
.انيفظوم تاميلعت عابتا اًمئاد ىجري

.اهب حومسم ريغ هيف بوغرملا ريغ كولسلاو يدسجلا فنعلاو يظفللا فنعلا

.تاباصإلا وأ فلتلا وأ ةقرسلا وأ نادقفلا ةيلوؤسم Swimfun لمحتت ال

.هيجو ببس نود اهنم برقلاب وأ سبالملا ليدبت فرغ يف دجاوتت ال

.هذه كولسلا دعاوق ىلع قفاوت كنإف ،Swimfun لوخد دنع

.ةطرشلا غالبإ اًمئاد متيس ،ةيئانج تافلاخم يأ باكترا لاح يف

ةمهم تامولعم

.هيف بوغرملا ريغ كولسلا وأ ةيناودعلاب حمسُي ال .مهم رمأ لماعتلا يف مارتحالا

.فيظنو نمآ حبسم ريفوت ىلع صرحن اًعم
.اندعاوق ىلع عالطالا ىجري

راوزلا دعاوق
Swimfun

تاريماكلاب ةبقارملا
 اًظافح تاريماكلاب ناكملا ةبقارم متت
.نيفظوملاو راوزلا ةمالس ىلع

٧

ةفاظنلا ىلع ظفاح
 حبسملا ةفاظن ىلع ظافحلا ىجري
 تالمهملا لالس يف تايافنلا نم صلختلاو
.كلذل ةصصخملا

نيرخآلا ةيصوصخ مرتحا
 نم صاخشألا وأ كسفن ريوصت ىجري
.طقف كتعومجم

ةيجاجزلا تاودألا مادختسا عونمم
 يف ةيجاجزلا تاودألا مادختساب حمسُي ال
 ةقطنمو تافرُشلا ىلعو ،اهلوحو حباسملا
.سمشتلا

 رئاجسلا مادختسا وأ نيخدتلا عونمم
ةينورتكلإلا

.غبتلا ناخد نم اًمامت ةيلاخ انتأشنم

 رئاجسلا مادختساو نيخدتلا عنمُي
 يفو ،ىنبملا لخاد (بيفلا) ةينورتكلإلا
 ةقطنم لثم) ينابملا لوحو ،سمشتلا ةقطنم
.تارايسلا فقوم يفو ،(لخدملا
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ةحابس ةداهش نودب

 ةداهش نولمحي ال نيذلا لافطألا ىلع بجي
 نأو ،اًمئاد نيعارذلا تاماوع ءادترا ةحابس
 غلاب صخش لوصو ىدم نمض اونوكي
 حبسيو رثكأ وأ اًماع 18 رمعلا نم غلبي
.مهعم

 ةحابس تاراهمب صخشلا اذه عتمتي نأ بجي
.ةديج

يمازلإ ةحابسلا سبالم ءادترا
 ةبسانملا ةحابسلا سبالم ءادترا طرتشُي
.حباسملا عيمج يف

رذحب يشملا
.هلوحو حبسملا لخاد رذحب يشملا ىجري
.ةقلز ةيضرألا نوكت دق
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ةنازخلا مدختسا
 يف ةنيمثلا كضارغأو كسبالم ظفحا
 ىلع نوكي ةنازخلا مادختسا .ةنازخلا
.ةصاخلا كتيلوؤسم
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تاردخملاو لوحكلا عونمم
١٠.انحبسم يف تاردخملاو لوحكلا لوانت رظحُي

١

يمازلإ مامحتسالا
.حبسملا لوخد لبق مامحتسالا ىجري
 ةفاظن ىلع ظفاحن ةقيرطلا هذهب
.هايملا
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ةيذحألا ءادترا عونمم
 ةقطنم يف ةيذحألا ءادتراب حمسُي ال
 ليدبت فرغ) ةبطرلا نكامألاو حبسملا
.(سبالملا
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